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Einladung zum Talentinseltraining LG — Freihand

Liebe Betreuer, liebe Schiitzen,

hiermit modchten wir alle Schiller und Jugendliche recht herzlich zum Anfanger - und Aufbautraining
im LG - Freihand Bereich einladen. Wir mochten folgende Themen wiederholen und auch entsprechend
auf das schon vorhandene Wissen aufbauen:

e Grundanschlag / Grundstellung

e Tipps und Hinweise fiir ein optimales Training
e Fehlerquellen

e Hilfsmittel

Aufgrund des Themenschwerpunktes wiirden wir uns auch freuen, wenn einige Betreuer ebenfalls am
Training teilnehmen wiirden um ihr Wissen zu erweitern bzw. zu vertiefen.

Aufgrund des begrenzten Platzes in Krombach und eventuellen Terminen eurerseits, haben wir die
folgenden Trainingstermine ausgesucht und bitten euch um kurze Rickmeldung, wann lhr teilnehmen
mochtet (Bitte Namen, Geburtsdatum bzw. Klasse angeben):

e 29.09.12
e 13.10.12
e 20.10.12

> jeweils ab 10:00 h bis ca. 14:00 h.
Getranke und Mittagessen kénnen wahrend der Veranstaltung zu einem kleinen Preis erworben werden.

Die Adresse des KSuB Kombach lautet wie folgt:
Heidfeldstr. 15

57223 Kreuztal —-Krombach
Mit sportlichem GruR

Daniela Wurmbach
-Jugendleiterin-



